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Der 36. Planoiras Volkslanglauf findet ab Sonntag digital statt

Der 36. Planoiras Volkslanglauf kann im Jahr 2021 nicht in seiner gewohnten Form stattfinden.
Grund daflr sind wie bei so vielen Sportveranstaltungen die Massnahmen gegen die Covid-19
Pandemie, welche aktuell keine Menschenansammlungen erlauben. Dennoch haben die
Organisatoren in den vergangenen Wochen eine digitale Edition des Planoiras Volkslanglaufs
ausgearbeitet, bei der eine Teilnahme fir Jede und Jeden mdglich ist. Die digitale Austragung
findet vom 17. Januar 2021 bis 7. Februar 2021 statt.

Wahrend sich im vergangenen Jahr Ilya Chernousov bei den Mannern und Seraina Kaufmann bei den
Damen als Sieger der 35. Auflage des Planoiras Volkslanglaufs feiern und auf hervorragende
Bedingungen zurlickschauen konnten, sieht in diesem Jahr — Corona «sei Dank» - alles ein bisschen
anders aus. Der 36. Planoiras Volkslanglauf wird vom 17. Januar 2021 bis 7. Februar 2021 in einer
digitalen Edition durchgefihrt.

Streckenflhrung nicht original

Die Streckenfuhrung fur die digitale Edition des 36. Planoiras Volkslanglaufs ist leider nicht auf der
Originalstrecke umsetzbar. Die fur die Alternative ausgewahlte Strecke mit Start und Ziel bei der
Biathlon Arena Lenzerheide in Lantsch/Lenz bei der Loipenpasskontrolle nach Lenzerheide und zurtick
gilt aber ebenfalls als schén und anspruchsvoll. Die Lauferinnen und Laufer haben die Wahl zwischen
dem «Planoiras» (23.5 km — zwei Runden) oder dem «Planoirino» (12 km — eine Runde). Beide Laufe
zéhlen wie gewohnt zur Swiss Loppet Challenge. Die Strecke kann auf der Webseite als GPX-Datei
heruntergeladen werden.

Zeitmessung erfolgt auf eigene Faust

Die Zeitmessung erfolgt durch die Teilnehmenden selbst mittels einer GPS-Uhr, einem Garmingerét,
einer Sportuhr, der Strava App auf dem Smartphone usw. Nach dem Hochladen der Zeit erhélt der
Teilnehmende per E-Mail einen QR-Code, mit dem ein Goodiebag bei der Einldsestelle beim Activ Sport
Baselgia in der Biathlon Arena Lenzerheide abgeholt werden kann. Die Anmeldung ist kostenlos und
muss ab dem 17. Januar 2021 bis spatestens zum Rennende am 7. Februar 2021 erfolgen. Die
Teilnehmerliste mit den gelaufenen Zeiten wird laufend aktualisiert.

Alle Informationen gibt es auf: arosalenzerheide.swiss/planoiras
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